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FECHA: Bogota, septiembre de 2023

HORA: 7:00 pm

LUGAR: Centro de Cuicado Transitorio Quiroga.

TEMA: Promocion y Prevencion de la Salud.

ASISTENTES: Personas mayores participantes del servicio.

RDEN DEL DIA:

Convocatoria

" Objetivos

&. Metodologia

4. Logros

5. Dificultades

6. Nuamero de participantes

7 Conciusiones, Registro Fotografico.
".[H-SARROLLO:

e 1. Convocatoria

e Desde el momento de ingreso de las personas mayores, se realiza invitacion a g articipal

de las actividades y encuentros ofertados por el servicio y el equipo de profesionale -

“hjetivos

» Sensibilizar sobre la importancia de la adherencia a tratzmientos y controles médicos
e Promover habitos de vida saludables.

e Prevenir enfermedades asociadas a la vejez.

3. Metodologia
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nvoca a las personas 1naynr=s 1 log diferentes espacios aestin ados para

‘

<

olan diferentes vigeos oedagagicos con enfoque de promecion'y prevencion de la salu?

aando temas de ‘nteres para Ll grupo pobiacional as

« & de septiembre Sindrome de vejiga hiperactiva

hitps /Awww.youtube. comvwatch?v=tssD7gApibU

o 1i2de seplmmbre: Enerredades en e aguiio mavor

hitps:/Avww yoitube comivatch?v=580NgAK Avagw

« 19 de septiembre Causes reales de los problemas en la pled
https./AMww youtube comavaich?si= 37kNppxUXu-
QfJQM&v=2rzyJ10C2C 48 feature=yautu be

» 26 de septiembre: Habitos de vida saludabies

httos:/Awww youtube.comiwaich?v=V3ulZe37odw

4. Logios

e Concientizacién de buenas practicas y habilos de vida saludables por parte de !

parsonas mayoies asistentes a los ercuendos.

« Cuidados que se deban ‘ener con 1a nie!l e este »i2pa de la vioa.

. Asistencia oporiuna a ics servicios médicos tna vez identificados los sintomas

Diticultades

an
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» Barreras de acceso a los senvicios de saiud por parte de las EAPB,
de la piel.

» Dificuitades para el tratamieniu correcto para e

' |
~ o

» Alteracion en la salud en l3s perscnas mayares frente « las recomandaciones Linazdas

por el area de enfermsria-

o Nimero de participantes:

£n las actividades participan 30 personas mayores.

v ;o'nclusiones

ueqde el area de Pnfermen? se dﬂ cumpl MIieno & .aﬁ obllgacmnes contractiaiés.en torne & o
’JF‘“'T‘OC'GH '{ ‘bre \»sr}can d»* fa Qd‘ 1d en 'as pen?rnaw 'ﬂa/or s, & su Vez, se garantiza la

{4

socvqpﬁzdulen de -protq,\,ros ct g t‘[!;;c_ ﬂs por eme~ ae centrcl asi ‘coma ¢l acompanamiento

orientacion y remision 3 servicios da salud cuando 3@ considers oerting@nie, seguirniento contiv o

THios "‘?r 05 e

=ctado de saivd de las perscnas mayores a través de la tuma de signos raie:

3 0as jornadas del servicio.

2. Fegistro Fotografico
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En constancia de lo anterior firman:

Carao o Tipo de

Nombres y Agellidos ; 3 Denendencia Firma
vinculacion
Zenaidg. Egggsiﬁ_  Zagermeri el Quiregd Jenaids Porud 6.
Miciew Peaeio 6 ¢ peaniens | Qe dukoea  Howew &U"ﬁ
Waore Mave __fegedmene  ceX Quuoss ( (/uw
Anexos:
Clabord:

ot No 32 - 16/ Cludadela Gan Martin
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